SIKKERHEDSINSTRUKS for Hanstholm Surf Klub (HMSK)

1 Denne sikkerhedsinstruks for Hanstholm Surfklub (HMSK) er udarbejdet den 30.
januar 2024 og godkendt af traeningsudvalget.

Kontakt vedr. zendringer

Andreas Klit Bundgaard Jensen
Molevej 9
7730 Hanstholm
TIf.: 27 62 46 73
E-mail: Andreaskbjensen@gmail.com
2  Sikkerhedsinstruksen gzelder for:
Stand Up Paddle boards.
Surf Soft Top boards. (BodyBoards kategoriseres ogsa her)

Surf Hard Boards.

3 Identifikation af rederen
Hanstholm Surfklub
Gyvelvaenget 146
7730 Hanstholm
TIf.: 27 31 44 21
E-mail: kontakt@hanstholmsurfkliub.dk
CVR:
4 Sejladsaktiviteter

HMSK har aktiviteter over hele aret. Den primaere saeson er fra paske til uge 42 i
oktober. Det er i den periode klubben afholder traening for medlemmer.



Surf Udstyr:

Anvendelse af surf udstyr er ikke at betegne som sejlads, men er af sikkerhedsmaessige
arsager medtaget i denne instruks.

Anvendelse af surf udstyr for menige medlemmer sker i kalenderlagte aktiviteter. Dette
kan veere treening, hvor der er instrukter til stede. HMSK underviser med 1. stk. instrukter
pr. 6 deltagere (Dansk Surf og Rafting Forbund (DSRF) anbefaling er 1 til 8). Klubben
kan derfor godt dispensere for 2 deltagere mere, under szerlige gunstige forhold.
Gunstige forhold er vejr og deltagernes erfaring/kompetencer.

Klubbens bestyrelse, instrukterer og medlemmer af arbejdsgrupper (Frivillige ressourcer)
kan altid Iane klubbens surf udstyr.

Der vil veere tilfeelde, hvor HMSK tager andre steder hen for at udgve surf og SUP. |
disse tilfeelde skal der veere ekstra opmaerksomhed for forhold, der skal tages hgjde for i
relation til sikkerhed.

For bade Surf og SUP geelder det, at bgrn under 12 ar altid skal have en voksen med i
vandet ud over instruktgrerne.

Der skal altid iklaedes efter forholdene.
SUP Udstyr:

Anvendelse af SUP udstyr er at betegne som sejlads og er derfor denne
sikkerhedsinstruks primeere formal.

Anvendelse af SUP udstyr for menige medlemmer sker i kalenderlagte aktiviteter. Dette
kan veere traening, hvor der er instrukter til stede. Hanstholm Surf Klub underviser med 1.
stk. instrukter pr. 6 deltagere (Dansk Surf og Rafting Forbund (DSRF) anbefaling er 1 til
8). Klubben kan derfor godt dispensere for 2 deltagere mere under seerlige gunstige
forhold. Gunstige forhold er vejr og deltagernes erfaring/kompetencer.

Klubbens bestyrelse, instruktarer og medlemmer af arbejdsgrupper (Frivillige ressourcer)
kan altid Iane klubbens SUP udstyr.

Der vil veere tilfaelde, hvor HMSK tager andre steder hen for at udeve surf og SUP. |
disse tilfeelde skal der veere ekstra opmaerksomhed for lokale forhold, der skal tages
hgjde for i relation til sikkerhed.

For bade Surf og SUP geelder det, at bgrn under 12 ar altid skal have en voksen med i
vandet ud over instruktgrerne.

Der skal altid iklsedes efter forholdene

Vind og vejr:



Vind og vejrforhold prognoser indhentes pa relevante sider
(http://ocean.dmi.dk/anim/index.php, https://ifm.fcoo.dk/select/index.html?lang=en,
https://www.dmi.dk/lokation/show/DK/2617443/1%C3%B8kken/)

Der skal vaere saerlig opmaerksomhed pa torden, kraftig vind, fralandsvind og nedsat sigt.

Ved fralandsvind skal opmaerksomheden rettes mod det forhold, at kalkskraenterne giver
lze. Det betyder at vinden tager ofte kraftigt til ls&engere vaek fra land og dette kan vaere en
overraskelse.

Der sejles og surfes ikke i tage og tordenvejr og ved opstaet tage eller torden afbrydes
sejladsen/surfen gjeblikkeligt og der seges mod land/havn. Tage er ogsa kraftigt havgus.

Sejlomrade:

Der surfes og SUP’es teet pa kysten. Taet pa kysten er indenfor 300 meter.
5. Identifikation af risici:

1. Afkgling

2. Afkeling ved ophold i vandet efter kaentring

3. Drukning

4. Risiko for adskillelse af gruppen der hindrer hurtig indgriben ved uheld
5. Deltagernes uvidenhed om aktiviteten, beklaedning og udstyr

6. Fejlbeheeftet eller uhensigtsmaessigt udstyr

7. Anden trafik i form af skibe/bade samt udavere af andre surf discipliner. Her er iseer
tale om kitewings, kitesurfere og windsurfere.

8. Deltagernes mulige usikkerhed i vand.

6. Tiltag til at imedega risici

For at forebygge disse risikofaktorer skal aktivitetsansvarlige sikre at (aktivitetsansvarlig er
instruktar nar denne er til stede, men kan ogsa veere deltager selv i forbindelse med
selvtraening):

1. Alle deltagere er ifgrt beklaedning, som er tilpasset vejr-, vind- og temperaturforhold, og
dermed sikre at deltageren er i stand til at holde varmen under aktiviteten.

2. Alle deltagere er ifort bekleedning som er tilpasset vandtemperaturen, og dermed sikre at
deltageren kortvarigt kan opholde sig i vandet uden at blive underafkglet.


http://ocean.dmi.dk/anim/index.php
https://ifm.fcoo.dk/select/index.html?lang=en
https://www.dmi.dk/lokation/show/DK/2617443/L%C3%B8kken/
https://www.dmi.dk/lokation/show/DK/2617443/L%C3%B8kken/

3. Alle SUP deltagere er ifart redningsvest eller svgmmevest, som baeres korrekt og passer
til deltagerens starrelse. Alle deltagerne skal kunne svemme og der skal forefindes mulighed
for umiddelbar redning fra vandet af et SUP neer ved.

4. Alle deltagere er pafart sikkerhedsline/leash, der er forankret til breettet.

5. Der tages forholdsregler for vejrforhold, fx fralandsvind, bygevejr med skiftende
vindretning osv., samt at alle deltagere er gjort bekendt med retningslinjer for aktiviteten, der
sikrer at gruppen ikke adskilles.

6. Alle deltagere er gjort bekendt med vigtige dele i denne sikkerhedsinstruks, retningslinjer
for den aktuelle aktivitet, betydningen af beklaedningen, samt korrekt brug af board og
udstyr.

7. Alt udstyr, der anvendes, er i forsvarlig stand.

8. Der holdes passende udkig og god afstand til andre trafikanter pa vandet. Der henvises til
generel surf etikette

9. Der observeres pa deltagernes velveere og mentale adfeerd. Viser de overskud eller skal
de have statte.

7. Beskrivelse af udstyr
Surf Boards, Soft Top Boards med finner og leash.

| forbindelse med aktivitet laves eftersyn, hvor udstyr gennemgas og kontrolleres for fejl.
Dette er den enkelte selv ansvarlig for. For begyndere vil instruktgren dog hjeelpe.

8. Krav til instrukterer og deltagere

Deltagerne skal ggres bekendte med sikkerhedsinstruksen og de generelle regler for
sikkerhed forud for aktivitet. Ved SUP skal alle baere vest. Ingen, hverken voksne, barn eller
unge, ma deltage i sejladsen, medmindre det foregar frivilligt.

9. Kompetencer

Klubbens instruktarer bestar af erfarne surfere, dertil en reekke hjeelpeinstruktarer der er pa
vej til at veere erfarne instruktgrer.

En erfaren instruktagr har mindst to ars erfaring med surf discipliner og dertil modtaget
instrukter kursus eller tilsvarende.

7. Operative forholdsregler

Hanstholm Surfklub har primzert aktiviteter fra foraret, hen over sommeren til efteraret. Dog
vil der enkelte gange veere aktiviteter i vinterperioden.



Aktiviteter pa vandet foregar i de lyse timer.

Al kyst kan anvendes, men den primeere location er ved spottet Fisken (Fiskemelen, Fish
Factory). Se spotguide for beskrivelse af spottet.

Der sejles ikke i tdge og tordenvejr og ved opstaet tage eller torden afbrydes sejladsen
gjeblikkelig og der sgges mod land/havn.

Neermeste redningsstation er Hanstholm.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Surf

Alle deltagere er instrueret i en ngdprocedure, og hvordan man forholder sig ved ulykker.
Ved treenings begyndelse gennemgas forholdene for det pagaeldende spot af instruktarer.

En pa land skal vaere orienteret omkring treening. Hvor mange der er pa vandet, og forventet
tid for aktiviteten.

SuUP

Alle deltagere har godkendte svemmeveste pa, og er instrueret i at blive ved SUP ‘en, hvis
denne ikke kan mangvreres ved egen kraft.

En pa land skal veere orienteret omkring treening. Hvor mange der er afsted og hvornar de
forventes tilbage.

Ved laengere SUP ture skal instruktgren have telefon med. Dette er ture leengere end til
Hamborg. Eller andre steder i landet.

Elever skal have gennemgaet ngdprocedure inden sejlads.

Ved kaentring kravler udaveren op pa SUP igen eller hjaelpes den keentrede pa land ved
bugsering af en instrukter.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

Ved surf har instruktgrer altid en opladet telefon pa stranden taet ved den planlagte aktivitet.
Her er, for hver instrukter, indkodet telefonnummeret pa Kystredningstjenesten
Redningsstation Hanstholm og Joint Rescue and Coordination Center (JRCC).

Ved lzengere SUP ture har instruktgrer en opladet telefon i vandteet etui. Alternativt er der
gjne pa land, der falger sejladsen og kan tilkalde hjaelp hvis nadvendigt. Her er, for hver
instruktar, indkodet telefonnummeret pa Kystredningstjenesten Redningsstation Hanstholm
og Joint Rescue and Coordination Center (JRCC).

Redningsstation Hanstholm: 97 96 15 14

JRCC: 112



10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt
og opbevares i land og er let tilgengelig i tilfaelde af en redningsaktion

Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den planlagte
rute registreres og opbevares i land:

Tilmeldinger til alle aktiviteter i Hanstholm Surfklub sker via Conventus, eller efter aftale med
instruktgrer. Om ngdvendigt kan instruktgren skrive en logbog med navne pa de leengere
SUP ture, som kan ligges i klubben. Et alternativ er at skrive det inde i HMSK
Koordinationsgruppe. Ligeledes skal man pa laengere SUP ture skrive hvilken rute der sejles
hvor mange bgrn/unge og voksne der er sejlet ud med angivelse af klokkesleet og dato.
Herunder ogsa i hvilke fartgjer der er sejlet ud i.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye
ombordvarende personer inden sejladsens start

Pa land inden sejladsen starter og inden der udleveres svemmeveste, afgives instruks og
informationer om sikkerhed og opfgrsel til s@s.

Dette gares af de instruktgrer, der forestar aktiviteten.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der folges op pa utilsigtede handelser
eller ulykker

Den/de implicerede ansvarlige sikrer at dette meddeles til klubbens bestyrelse uden ophold
og at det tages op og drgftes pa farstkommende bestyrelsesmgde. | den forbindelse
vurderes det ogsa om der skal foretages justeringer i sikkerhedsinstruksen.



